Psihologija

Pitanje koje cesto muskarci i Zene sebi
postavijaju, narolito nakon duge veze,
jeste da li je njihov seksualni odnos
kvalitetan i dobar. Ukoliko nesto nije
kako treba, kroz razne cksperimente i
testove mogu da ga poboljsaju

Kadaje

stvarmo dobar

od uticajem romanti¢nih filmova, Easopisa i ljubavne
beletristike, uglavnom smo vodeni idejom da su auto-
matska uzbudenost kao reakcija na suprotan pol i cuve-
ni leptirici u stomaku - nuian preduslov za dobar seks.
Leptirici, medutim, nisu nista drugo do lepsi naziv za
prirodnu nervozu uodi seksualnog odnosa. Kao $to je na
prvom dejtu cela nasa li¢nost na meti procene od stra-
ne potencijalnog partnera, u seksualnom odnosu nasa
\ tela su ta koja ¢e neko procenjivati. Stoga, sasvim je pri-
rodno da se uodi seksa u izvesnoj meri ose¢amo nepri-
jatno. Ipak, samo umerena nelagodnost nije isto $to i
izrazeno Dseéﬂnje Strﬂha vezano za SOPStVCnU SCkSllalnll kOlnpetEﬂtnDS[.

SEKS KAO OBICNA AKTIVNOST
U danasnje vreme koje karakterie izraZena trka za potvrdom sopstve-
nih sposobnosti, seks je postao jedan od instrumenata pomocu koga
sebi nastojimo da nesto dokazemo. Nije ni ¢udno da se veliki broj lju-
di u seks upusta kao u jos jednu od brojnih aktivnosti u kojima se mora
dokazati sopstvena vrednost. Cena koju pla¢amo za ovakav nacin sa-
gledavanja seksualnosti jesu strahovi vezani za sopstvenu polnu kompe-
tentnost koji se manifestuju u vidu slabe erekcije kod muskaraca i ne-
moguénosti dostizanja orgazma kod Zena. Ovakvi problemi posledi-
ca su preterane usredsredenosti na kvalitet erekcije ili nemoguénost
dostizanja vrhunca umesto uZivanja za vreme samog polnog ¢ina.

S S T

Pise: MIA POPIC, psihoterapeut

Foto: SHUTTERSTOCK

[}
‘
o
BITNO! PBIHVA‘ Tl
OSE A CAKTAKO
SU U NFSKLADU SA

NaSIM MORALNIY,

PRINCIPIMA ALIAREBA
PRAVITI RAZLIKUTZMEDU
1 JUBAVI | ZALJUBLJENOSTI

Glumici KIM CATTRALL su od
tri braka, dva propala zbog loseg
seksa.

-Jedna stvar je kad imate

strplienja da stvorite odliénu
seksualnu vezu s nekim, ali

sa veéinom muskaraca to je
nemoguce. Bila bih sre¢na kad
mi orgazam ne bi bio glavni cilj -
rekla je ona.

SMETNJE PRI ODNOSU

Ono §to onemogucava ostvarenje dobrog seksualnog odnosa jesu
brojni mitovi koji se ti¢u stereotipa kakav bi dobar seks morao
da bude. Prvi takav mit jeste ideja da je penetracija jedina prava
stvar, a da je sve ostalo predigra i ne smatra se seksom. Seksual-
no ponafanje podrazumeva intimni fizi¢ki kontake ili uzajamno
stimulisanje delova tela koje pobuduje erotska ose¢anja. Orgazam
nije neophodan da bi se uZivalo u polnom odnosu. Sve §to nam
prija u fizickom kontaktu sa drugom osobom jeste seks. Njegovo
svodenje samo na orgazam, jedan je od najées¢ih uzroka seksual-
ne disfunkcionalnosti: muskarac se ocajnicki trudi da odrZi erek-
ciju ili da uspori orgazam, a Zena Zuri da ga $to brze dostigne.

EKSPERIMENT - DA ILI NE

Drugi mit, veoma popularan medu devojkama, jeste ideja da je
glupo eksperimentisati u seksu. Mnoge devojke pod uticajem pa-
trijarhalnog vaspitanja veruju kako nemaju pravo na inicijativu u
seksu. One smatraju da je nedostatak iskustva u seksu svojevrstan
afrodizijak i da ¢e na taj nacin osigurati privla¢nost kod partnera.
Ovo je mit koji je izasao iz mode! Jo$ jedan mit, povezan sa pret-
hodnim, jeste ideja da kada Zena preuzme vodstvo ili pokaze $ta
zeli, muskarac ne moze da uZiva jer mu to oduzima muskost.

STA MOZE DA POKVARI ODNOS

Ukoliko muskarac sam sebi kaze: 70 je neprirodno ili Strasno je
ako nisam spreman svakog éasa kada ona inicira stvar, a ona raz-
mislja Jz sam previse agresivna - to moie dovesti do inhibicija
koje uti¢u na smanjenje uzivanja u seksu. Dakle, seks nije oblast
ekspertize muskog pola, ve¢ aktivnost u koju ulazimo kao rav-
nopravni akteri. I na kmju, spomenLléu mit koga se pridriava
veliki broj ljudi, a to je ideja kako ne smemo da kazemo par-
tneru $ta nam prija. Sve mora da se odigra samo od sebe jer ako
moramo da kazemo $ta je to §to Zelimo, onda to nije ono pra-
vo! Mnogo muskaraca veruje kako moraju sami kod sebe da
izazovu seksualno uzbudenje i ustrucavaju se da zamole par-
tnerku da im u tome pomogne jer ¢e tako pokazati polnu ne-
mod. Zene, s druge strane, retko kad saopstavaju na koji na-
&in zele da budu stimulisane i oéekuju od svojih partnera da

im ¢itaju misli. Tajna dobrog seksa leZi u tome da $to otvore-
nije i konkretnije saopstite jedno drugom $ta je to $to volite.

AFRODIZIJAK

Najbolji afrodizijak dobicete ako ta¢no znate gde i kako va$ par-
tner najvise voli da ga dodiruje[e Da bi vam to poslo za rukom,
jedino $to morate da uradite jeste da iskomunicirate svoje seksu-
alne Zelje. m



