Communities

“POTRAZITI POMOC NIJE SRAMOTA.
TO JE ZNAK DA SMO JAKI | DA
CENIMO ZIVOT KOJI IMAMO.RECITE
KAKO SE OSECATE, NE POTISKUJE TO
| PRIMETITE PROMENE U PONASANJU
LJUDI OKO SEBE. JEDAN RAZGOVOR
| PRUZENA RUKA MOGU BITI
PRESUDNI. PODRSKA JE VAZNA.”

Glumica

by

DANIJELA VRANJES



“NAUCIO SAM DA ZATRAZIM POMOC
KADA NE MOGU SAM, KAD “NISAM
SVOJ”. LEPO JE BITI POBEDNIK, ALI
DA BIH SE RADOVAO POBEDI MORAM

DA SE SUKOBIM SA SVIM SVOJIM
DEMONIMA.”

Glumac

ALEKSIC




“LJUDI ME SMATRAJU VESELIM |
ZABAVNIM TIPOM, VEROVATNO ZBOG
MOG HUMORA. ISTINA JE DA JE
HUMOR MOJ NACIN DA SE BORIM SA
SOPSTVENOM POTISCENOSCU.”




“NEKADA SAM BIO UVEREN DA
MORAM DA SE OSLOBODIM EMOCIJA
KAO STO SU TUGA, STRAH ILI
POVREDENOST DA Bl SEBE SMATRAO
SRECNIM COVEKOM. DANAS,
MEDPUTIM, ZNAM DA SVAKA EMOCIJA
IMA SVOJU VREDNOST | DA JE TU

SA RAZLOGOM. NAUCIO SAM DA |
BOLNE EMOCIJE BUDU SAVEZNICI U
MOM ZIVOTU.”



“ZIVIMO U EPOHI IMPERATIVA SRECE
| USPEHA. POMOC | EMPATIJA,

KAKO JE MI CESTO ZAMISLJAMO |
UPRAZNJAVAMO, ZNAJU BITI VEOMA
NASILNI ZA OSOBE S DUSEVNIM
STANJIMA KOJE SMO PROGLASILI
BOLESNIM. INSISTIRAMO NA
OZDRAVLJENJU | AGRESIVNO IM
NAMECEMO VREDNOSTI | OBRASCE
PONASANJA U KOJE SMO UBEDENI
DA SU ISPRAVNI | “ZDRAVI”.
MORAMO DA BUDEMO OSETLJIVIJI
NA DRUGACIJA DUSEVNA STANJA

| PRIHVATIMO NJIHOVU DRUGOST,
KOLIKO GOD BILA NELOGICNA ILI
SPUTAVAJUCA.”

MIKETIC




“SVI Ml IMAMO MALU GRUDVU TUGE
NEGDE U STOMAKU. JA SE S MOJOM
BORIM CIJELI ZIVOT. CESTO NE
USPIJEM SPRECITI DA NARASTE,

ALI NAUCILA SAM STAVITI JOJ
MRKVU | PRETVORITI JE U SNESKA
BJELICA, SMEJATI SE VLASTITOJ
DRAMI. MISLIM DA JE LOLLOBRIGIDA
NASTALA TOCNO U TOM PROCESU.”

Pevacica grupe Lollobrigida
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“NE NAPUSTAJTE OSOBE U

VASEM OKRUZENJU KOJE PATE

OD DEPRESIJE ILI PANICNOG
POREMECAJA. PROBAJTE DA IH
RAZUMETE , PRUZITE LJUBAV

| UVERITE DA SU TU DA BUDU
VOLJENE | DA VOLE. NJIHOVA BORBA
JE TESKA | KOMPLIKOVANA | NE
TRUDITE SE DA LOGICNO OBJASNITE
SVE STO SE DESAVA UKOLIKO NISTE
PROSLI KROZ SLICNA STANJA. NE
ODUSTAJTE NIKAD JER TO JE MOZDA
NAJVAZNIJA STVAR KOJU CETE U
SVOM ZIVOTU UCINITI ZA NEKOG.”

Fotograf
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“MENTALNO ZDRAVLJE LJUDI U
ZEMLJI KOJA KRIZU VEC CETVRT
VEKA SMATRA NORMALNIM STANJEM
JE SVAKAKO UGROZENO | POTREBNO
JE MNOGO RAZUMEVANJA |
PODRSKE ONIMA KOJI SU SE SUOCILI
SA PROBLEMIMA MENTALNOG
ZDRAVLJA. UKOLIKO NA TO
POMISLITE BAR JOS JEDNOM, A NE
SAMO DOK CITATE OVU RECENICU,
USPEO SAM U SVOM NAUMU.”

Direktor Komiteta pravnika za ljudska prava

ANTONIJEVIC



