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SEKSUALNOST JE CENTRALNT ASPEKT LJUDSKOG BICA KOJT OBURVATA POL, RODNT IDENTLTET T ULOGE, SEKSUALNU
ORLJENTACLJU, EROTLZAM, ZADOVOLJSTVO, INTIMNOST T REPRODUKCLJU. SEKSUALNOST SE DOZIVLJAVA 1 ISKAZUE
KROZ FANTAZLE, ZELJE, VEROVANA, STAVOVE, VREDNOSTL, PONASANE, NAVIKE, ULOGE T MEBUSOBNE ODNOSE.
SEKSUALNOST JE POD UTLCATEM INTERAKCLJE BLOLOSKTH, PSTHOLOSKTH, SOCLJALNTH, EXONOMSKIH, POLLTICKTH,
KULTURNTH, ZAKONSKIH, TSTORLJSKIH, RELTGIJSKIH T DUHOVNTH FAKTORA, KOJL UTICU NA DOIVLJAT T
ISKAZIVANJE NAVEDENTH ASPEKATA.

Seksualnost najéesée podrazumeva spoj dva pola, muskog i Zenskog. Kada govorimo o
polovima, govorimo o njihovim bioloskim (telesnim) karakteristikama. Muska i Zenska tela
se razlikuju i imaju razli¢ite uloge u procesu reprodukcije. Za razliku od pola, rod je drust-
veno oblikovanje bioloskog pola Zena i muskaraca. Rod pokazuje na koji nagin drustvo
vidi ulogu Zene i muskarca, a odnosi se na Citav spektar ideja i oéekivanja koji se odnose
na uloge. Rodnim ulogama Cesto je odreden i seksualni identitet.

Seksualni identitet moZemo da posmatramo kroz seksualnu orijentaciju, odnosno preispi-
tivanje sopstvenih seksualnih preferencija (ko me privlaci i zasto). Postoji vise seksualnih
orijentacija: heteroseksualnost(kada osobu privlaci osoba suprotnog pola), homoseksu-
alnost(kada osobu privlaci osoba istog pola) i biseksualnost(kada osobu priviace osobe
kako istog, tako i suprotnog pola). Jos uvek nije dokazano $ta tacno utice na seksualnu
orijentaciju, ali se pretpostavlja da je odredena bioloskim i socijalnim faktorima. Izbor
seksualnih preferencija moze da se menja i iznova odreduje s vremena na vreme. Svaka-
ko, izbor seksualne preferencije moze da bude trajna odluka koja nije podlozna prome-
nama. To ne znaci da je seksualna orijentacija, zapravo, pitanje izbora, veé znaci da neki
pojedinci/ke u odredenom periodu Zivota mogu da osete poriv i odluce da se ponasaju
biseksualno, homoseksualno ili heteroseksualno. Takode, priviaénost prema osobama
istog i/ili oba pola moZe da ostane nerealizovana. Mnogi su primeri osoba koje su u

odredenom periodu zivota “promenile” seksualnu orijentaciju, odnosno shvatile da zele da
reaguju na neke porive koji nisu u skladu s njihovom dotadasnjom seksualnom orijentaci-
jom. Zato seksualnu orijentaciju treba doZiveti kao kontinuum, a ne kategoriju.

Da bi mogao/la da uziva$ u svojoj seksualnosti, veoma je vazno da zna$ Sta ti prija i Sta
te privlaci. Dakle, potrebno je da upoznas svoje telo. To moZe$ da uradis sam/a ili sa
partnerom. Samozadovoljavanje seksualnog nagona predstavlja masturbaciju. Nekada
se smatralo da samozadovoljavanje nije normalno, medutim, danas u okviru psiholoske
struke, masturbacija se smatra sastavnim delom psihoseksualnog razvoja. Samo-
zadovoljavanje moZe da nam pomogne da upoznamo vlastito telo, nauc¢imo Sta nam
seksualno odgovara i u ¢emu uzivamo. Mnogo ljudi to radi bez obzira na ostale seksualne
aktivnosti. Medutim, u redu je i ne masturbirati - nema niceg loSeg ukoliko to ne radis. Za-
dovoljenje seksualnog nagona moze da se postigne i polnim odnosom(oralnim, vaginal-
nim ili analnim seksom, ali i uzajamnom masturbacijom). Ova seksualna ponasanja mogu
da dovedu do orgazma. Da bi do orgazma doslo, partneri treba jedni drugima da kazu ili
pokazu Sta im prija i Sta ih uzbuduje. Ono $to je bitno da znas$, jeste da ne mora da dode
do orgazma da bi seksualni Zivot bio ispunjujuci. Ovo navodimo kao bitno zato §to neke
devojke/momci ne dozivljavaju orgazam svaki put kada imaju seksualni odnos.

U seksu treba da uzivate i ti i tvoj/a partner/ka. Dakle, obe strane koje uc¢estvuju u odnosu
treba da se trude da udovolje jedna drugoj, ali i da otvoreno i asertivno traze jedna od
druge Sta Zele. Medutim, da bi uZivanje bilo bez posledica, potrebno je da vodis$ racuna o
zastiti kako bi izbegao/la neZeljenu trudnocu i polno prenosive bolesti.

0d neZeljene trudnoée mozes da se zastitis na pet nacina: hormonski, intrauterino, hemi-
jski, mehanicki i prirodno. Jedno od najc¢eSce upotrebljavanih hormonskih kontraceptivnih
sredstava jesu kontraceptivne pilule. Pilule se sastoje od hormona koje inace proizvodi
samo telo Zene (estrogen i progesteron). Rade po principu sprecavanja ovulacije, uz
redovnu primenu (po uputstvu), kako bi bile efikasne. Pre odluke o odredenoj vrsti pilula,
neophodno je da posetis ginekologa, koji ée precizno da odredi adekvatne pilule, a u
odnosu na opste hormonalno stanje organizma. Hormonskoj kontracepciji pripadaju i
transdermalna kontracepcija (flaster) koja se primenjuje jednom nedeljno, kao i preparati
sa dugotrajnim delovanjem poput inekcija, potkoznih implanta, itd.

Postoji i pilula za postkoitalnu kontracepciju, tzv. pilula ,dan posle”, koja se koristi nakon
riziénog odnosa (bilo da su u pitanju plodni dani ili da iz nekog razloga nije uspeo drugi
vid kontracepcije). Treba da zna$ da upotreba pilula nije bezazlena. U uputstvu obiéno
piSe da mogu da se popiju u roku od 72 sata nakon nezasti¢enog odnosa. Medutim, $to
ranije ih uzmes, efekat je bolji. Ovaj vid kontracepcije se ne savetuje ¢esto (maksimum 2
puta godisnje), jer pilule za ,dan posle* zapravo predstavljaju hormonsku bombu i mogu
da izazovu hormonske poremecaje u smislu produzenih ili obilnih krvarenja. Intrauterina
kontracepcija se koristi u vidu tzv. spirale koja deluje na nivou materice gde stvara sredi-



nu nepovoljnu za prezivljavanje spermatozoida i na taj nacin spre¢ava oplodnju jajne ¢eli-

je. Qvaj vid kontracepcije ne preporucuje se Zenama koje nisu ostajale u drugom stanju.
Hemijska kontracepcija podrazumeva vaginalne kreme, paste, Zele, penu, ABF i C filmove
koje treba staviti u vaginu odredeno vreme pre odnosa, u odnosu na razlicito vreme
delovanja.

Prirodna kontracepcija je izracunavanje ,plodnih dana” i bazira se na pretpostavci da
devojka koja ima ciklus od 28 dana, ovulira 14. dana ciklusa. Period plodnih dana pocinje
najranije 2 dana pre ovulacije, a zavrsava se 2 dana posle ovulacije. Ako se uzme u obzir
da su spermatozoidi najvitalniji 48 sati, a jajna Gelija Zivi 24 sata, fertilni period bi trajao
od 10. do 17. dana ciklusa. Iskustva su pokazala da sve navedeno u praksi veoma Cesto,
ipak, nije tako. Prirodna kontracepcija narocito nije primenljiva za devojke koje imaju
neredovne menstrualne cikluse, odnosno nemaju menstruacije na 28 dana. Najcesce
primenjivan metod iz ove grupe je svakako prekinuti snoSaj ili coitus interruptus, kada se
odnos prekida pre ejakulacije, tacnije, ejakulacija se ne izvrsi u vagini. Metoda je nesigur-
na buduéi da izvesna koli¢ina spermatozoida dospe u vaginu i pre ejakulacije.

Sva do sada navedena sredstva kontracepcije, uglavnom se odnose na zastitu od
trudnoce. Medutim, ovi nacini kontracepcije ne omogucavaju zastitu od polno preno-
sivih bolesti. Ovakvu vrstu zastite moZe da omoguci mehanicka kontracepcija. Ovaj vid
kontracepcije podrazumeva koris¢enje muskih i Zenskih kondoma. Kod nas je najcesca
upotreba muskih kondoma. Medutim, ni ovaj vid kontracepcije nije 100% efikasan u
sprecavanju trudnoce i polno prenosivih bolesti.

Polno prenosive bolesti (PPB) su bolesti koje se prenose seksualnim kontaktom ili putem

zarazene krvi. PPB ¢ine veliku grupu oboljenja koja su izazvana razli¢itim mikroorganizmi-

ma: bakterijama, virusima, parazitima, gljivicama itd. Najcesce virusne PPB su: genitalni
herpes, humani papiloma virus (HPV), hepatitis B i C, HIV. PPB izazvane bakterijama su:
hlamidija, gonoreja, sifilis. Najcesce parazitarne PPB su: trihomonijaza i infekcija stidnim
vaSima. PPB koje najéeS¢e mogu da se prenesu putem zarazene krvi su: HIV, hepatitisi B
i C. Osoba inficirana nekom PPB moze da bude nosilac infekcije i dosta dugo, bez ikakvih
simptoma, izgleda potpuno zdravo. Za tu osobu kazemo da je inficirana (zarazena). Bez
obzira na ispoljavanje bolesti inficirana osoba moze da prenese infekciju na druge osobe.
PPB se najéesée prenose nezastiéenim seksualnim odnosom, kao i putem krvi (HIV,
hepatitis B i C). Trudne Zene mogu da prenesu infekciju na bebu jos tokom trudnode ili
pri porodaju. Postoje infekcije koje se prenose i direktnim dodirom ili preko zagadenih
predmeta (stidne vasi, trihomonijaza).

Osnovni simptomi polnih bolesti, ako su ispoljeni, najcesée su: peckanje, Zarenje i bolovi
u toku mokrenja ili nakon mokrenja; beli¢aste naslage, bradavice ili ranice na polnim
organima, anusu ili ustima; sekret iz polnih organa ili anusa; krvarenje u toku ili nakon
seksualnog odnosa; povecane limfne Zlezde u preponskom predelu; bolovi u testisima;
bolovi u trbuhu, posebno u donjem delu trbuha.

Medutim, tegobe i simptomi ne moraju uvek da budu prisutni. Nekada mogu da produ
nedelje, meseci ili godine (narocito kod HIV infekcije) do pojave znakova bolesti. S obzi-
rom da mnoge infekcije mogu da budu bez simptoma, inficirana osoba ée utoliko lakse
ulaziti u nezasti¢en seksualni odnos ne shvatajugi da bolest prenosi partneru. Isto tako,
nedostatak simptoma i tegoba ne navodi osobu da se javi lekaru, te ona ne zapocCinje
leCenje na vreme, usled ¢ega u kasnijim fazama mogu da se jave brojne komplikacije. Uz
savet lekara ili savetnika profesionalca, dok traje terapija, potrebno je uzdrZavati se od
seksualnih odnosa ili obavezno koristiti kondom. Poseban rezim postoji kod osoba koje
imaju hepatitis (Zuticu) tipa B ili C. Za hepatitis tipa B postoji efikasna vakcina.

NATBOLJA ZASTLTA 0D POLNO PRENOSTVIH BOLESTL JESTE STALNA UPOTREBA KONDOMA.

KONDOM TREBA DA KORISTLS 0D SAMOG POCETKA, DO KRATA 0DNOSA, KAD T DA UPOTREBLJAVAS UVEK NOVI
KONDOM PRI SVAKOM NOVOM ODNOSU. IMAJ NA UMU T DA TMATL 0DNOS BEZ KONDOMA ZNACL - IMATL 0DNOS SA
SVIM PRETHODNIM PARTNERTMA TOG PARTNERA, KAO T PARTNERTMA NTIHOVIH PRETHODNIH PARTNERAL NE TREBA DA
JABORAVIS NI DA SE NEKE PPB PRENOSE 1 PUTEM KRVI (HIV, HEPATITISIB 1),

Ako sumnja$ da imas polno prenosivu bolest, potrebno je da Sto pre ode$ kod gine-
kologa(devojke)/urologa(muskarci). Ukoliko se ustanovi da ima$ PPB, neophodno je da se
drzis terapije koju prepise doktor/ka. Ono $to je jos jako bitno jeste da obavezno obav-
estis partnera/ku kako bi oni mogli da se testiraju i lece.
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Rec asertivnost potice od engleske reéi to assert (glagol) Sto znaci izjaviti, izneti misljen-
je, braniti i takode engleske reci assertive (pridev) $to znaci uporan, samosvestan, samo-
pouzdan. Re¢ samopouzdanje najblize bi mogla da opise znacenje reci ,asertivnost".
Asertivno ponasanje doslovno znadi potvrdivanje sebe pred drugim ljudima. Ono obuhva-
ta izraZavanje ili iskazivanje sebe na nadin koji podrazumeva zauzimanje za liéna prava

i izraZavanje svojih misli, ose¢anja i uverenja na direktan, iskren i odgovarajuéi nagin,
istovremeno vodedi raduna i ne ugroZavajuéi licna prava druge osobe.

KADA SE PONASAS ASERTIVNO T0 ZNACT DA UVAZAVAS SEBE, SVOJE POTREBE T ZELJE, ZAUZIMAS SE ZA SVOJA PRAVA,
ALT TSTOVREMENO LIVAZAVAS POTREBE, ZELJE T PRAVA DRUGE 0SOBE.

Neasertivnost obuhvata krsenje sopstvenih prava, bilo tako $to ne izrazavas svoja iskrena
osecéanja, misli i uverenja, dajuéi na taj nacin priliku drugoj osobi da te povredi, ili tako $to
izrazava$ svoje misli i oseéanja na pokoran, popustljiv i izvinjavajuci nacin kako bi druge
osobe mogle lako da ih zanemare.

Ponasati se asertivno znadi biti slobodan/na:
* Da kaZe$ NE,

+ Da traZi$ usluge i postavljas zahteve,

» Da izrazi$ emocije (prijatne i neprijatne),

* Da zapocnes, odrzis i zavr$is komunikaciju.

SEKSUALNA ASERTLVNOST

Ukoliko navedene vestine asertivnog ponasanja dovedemo u vezu sa seksualnim funk-
cionisanjem,vestine seksualne asertivnosti bile bi:

+ Slobodno odbijanje seksualnog odnosa ili seksualnih aktivnosti,

» Postavljanje zahteva u toku seksualnog odnosa (npr. upotreba prezervativa),

+ Saopstavanje prijatnih i neprijatnih senzacija, otvoreno izrazavanje Zelja u seksualnom
odnosy,
* Slobodno iniciranje seksualnog odnosa.

SEKSUALNA ASERTIVNOST PODRAZUMEVA SLOBODU DA OTVORENO T DIREKTNO LZRAZLS SVOJE SEKSUALNE JELJE,
KAO T DA INICIRAS TLT ODBLJES SEKSUALNT 0DNOS. IMAS PRAVO DA SAMOSTALNO OBLUCUJES 0 SOPSTVENTM
SEKSUALNIM AKTIVNOSTIMA T DA NA SLOBODAN T OTVOREN NACIN 1ZRAZLS SVOJE SEKSUALNE ZELJE.
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KAKQ DA BUDEMO SEXSUALNO ASERTIVNIT

Kako bi sebi dozvolio/la da se ponasas na asertivan nacin u seksualnim odnosima, pre
svega je vazno da razumes da ti kao ljudsko bice raspolaze$ odredenim seksualnim pravi-
ma. Seksualna prava propisana su Deklaracijom o seksualnim pravima koja je prihvacena
na 14. Svetskom seksoloskom kongresu u Hong Kongu 1999. godine. Seksualna prava su
univerzalna ljudska prava, zasnovana na slobodi, dostojanstvu i jednakosti svih ljudskih
bi¢a. Budugi da je zdravlje osnovno ljudsko pravo, tako i seksualno zdravlje mora da bude
osnovno ljudsko pravo.

HATDE DA TE UPOZNAMO SA TVOJIM SEKSUALNIM PRAVIMA!



PREPOZNAT SVOTA SEKSUALNA PRAVA

1. IMAS PRAVO NA SEKSUALNU SLOBODU koja obuhvata mogucénost potpunog izrazavanja tvojih
seksualnih potencijala. To, svakako, iskljucuje sve vrste seksualne prisile, eksploatacije i
zlostavljanja, bilo kada i u bilo kojoj situaciji.

1. IMAS PRAVO NA SEKSUALNU PRIVATNOST. Ovo pravo ukljuéuje pravo na viastite intimne odluke i
ponasSanja, sve dok se njima ne ugrozavaju seksualna prava drugih.

3. TMAS PRAVO NA SEKSUALNU JEDNAKOST. Odinosi se na slobodu od svih vrsta diskriminacije,
bez obzira na pol, rod, seksualnu orijentaciju, dob, rasu, drustvenu klasu, veru, fiziéku ili
emocionalnu razli¢itost.

& TMAS PRAVO NA SEKSUALNT UZLTAK. Seksualni uzitak, ukljucujuci i masturbaciju, izvor je fizicke,
psihicke, intelektualne i duhovne dobrobiti.

5. IMAS PRAVO NA EMOCLONALNO SEKSUALND IZKAZVAVAN][. Seksualno izrazavanje je vise od erotskog
uzitka ili seksualnog Cina. Svako ima pravo da izrazi svoju seksualnost putem komunik-
acije, dodira, emocionalnog izrazavanja i ljubavi.

. IMAS PRAVO NA SLOBODU SEKSUALNOG UDRUZIVANTA. Re¢ je o moguénosti sklapanja ili nesklapanja
braka, razvoda i uspostavljanja drugih oblika odgovornih seksualnih zajednica.

] IMAS PRAVO NA SLOBODNE T 0DGOVORNE REPRODUKTLVNE LZBORE. Obuhvata pravo na odlucivanje o
roditeljstvu, broju dece, kao i pravo slobodnog pristupa sredstvima kontrole i requlisanja
plodnosti.

0. IMAS PRAVO NA SEKSUALNU INFORMACITU ZASNOVANU NA NAUCNOM ISTRAZVIVAN]U. Ovo pravo podra-
zumeva da seksualna informacija treba da nastane u procesu nesmetanog i etiénog
naucnog istrazivanja.

1. IMAS PRAVO NA SVEOBUHVATNO 0BRAZOVANTE 0 SEKSUALNOSTL. Obrazovanie o seksualnosti je ce-
lozivotni proces, koji pocinje od rodenja, i treba da ukljuci sve drustvene institucije.

10, TMAS PRAVO NA ZASTLITU SEKSUALNOG ZDRAVLTA. Zastita seksualnog zdravija treba da bude dos-
tupna kako za prevenciju, tako i za tretman seksualnih nedoumica, problema i poremeca-
ja svih vrsta.
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STATE SEKSUALNO NASTLJEY

Seksualno nasilje je bilo kakvo seksualno ponasanje koje se odvija bez SAGLASNOSTI.
Seksualno nasilje je i vulgarno dobacivanje na ulici, ili “vac¢arenje” (dodirivanje intimnih
delova tela druge osobe) bez njenog pristanka. To je i navaljivanje, primoravanije ili ucen-
jivanje kojim se insistira na bilo kom obliku seksualnog kontakta.

KAKO DA PREPOZNAS 050BU KOJOJ NLJE STALO DO TVOJE SAGLASNOSTL!

05U 0S0BE KOJE SE PONASATU KA DA TM DUGUES SEKS. NE PLTATU TE KAKO SE OSECAS ILL STA ZELIS, RADE PO
SVOME T NAJCESCE SU FOKUSTRANE NA SEBE. NE GLEDATU TE U OCT DA BT VIDELE DA LL TL NESTO PRJA, TGNORISU
KADA TM DAJES ZNAKOVE DA TL NESTO NE PRLJA. ODMAH SE LJUTE UKOLLKO NE PRISTANES NA SEKS ILL NEKT NJTHOV
PREDLOG. T0 SU 0SOBE PORED KOJTH SE OSECAS NESLGURNO, ZABRINUTO L NESLOBODNO DA KAZES DA TL NESTO NE
PRLJA TLL DA ODBLJES KONTAKT.

STAINACT SAGLASNOST?

Saglasnost znaci da osobe ulaze dobrovoljno, slobodno i rado u odredeni seksualni kon-
takt. Sta znaci dobrovoljno, slobodno i rado?

Dobrovoljno: to znadi bez pretnje, ucene (na primer - "ako me voli§, uradices to"),
manipulacije ili fizicke prisile.

Nekada ucene mogu da budu tesko prepoznatljive, kao npr. emotivna ucena, kada druga
osoba emotivno zahladni odnos (prestane da zove i sl.) ako ne pristanemo na nesto $to
predlaze. Dobrovoljnost postoji samo onda kada smo sigurni da neéemo biti odbaceni ili
manje voljeni od strane druge osobe ukoliko nesto odbijemo.

Slobodno: to znaci da osoba ne stupa u odredeni seksualni odnos ili kontakt zbog pritiska
okoline ili partnera/ke.



Drustvo nam namece razna ocekivanja u vezi sa seksualnim aktivnostima. Na primer,
moZe se ocekivati da u odrednim godinama ili posle odredenog vremena u vezi pocne-
mo sa seksualnim aktivnostima. Pritisak moZe da postoji i od strane partnera/ke koji
ocekuje da se isprobaju sve vrste seksualnih odnosa koji mogu da se vide u pornograf-
skim filmovima.

Rado: to znaci da osecamo seksualnu Zelju i uzbudenje, kao i da bas Zelimo tu konkretnu
vrstu seksualnog kontakta, u tom trenutku, sa tom osobom.

PRAVILA U VELE SA SAGLASNOSCU

+ Saglasnost mozemo da povu¢emo u svakom trenutku. Ako smo rekli/e da Zelimo da
imamo seks, to ne znaci da ne moZemo da se predomislimo u hilo kom trenutku, pre ili u
toku seksualnog odnosa.

» Saglasnost se nikada ne podrazumeva. Na primer, to Sto smo u vezi
ne znaci da moramo da imamo seks. Ukoliko nam
partner/ka kaze da nas voli, ne podrazumeva se da Zeli seks.
Ukoliko smo ve¢ imali seks, ne podrazumeva se da ¢emo
uvek zeleti ili da ¢emo Zeleti sa tom osobom. Ukoliko smo
imali neku vrstu seksualnog kontakta, ne podrazumeva se
da zelimo i druge.

+ Tesko je zadrzati kontrolu kada koristimo alkohol. On
moze da utice na nase rasudivanje i
dovede do toga da se ponasamo na
nacin na koji ne bismo u treznom
stanju. MoZemo da postanemo -
oodlozniji/e tudem uticaju i da  IAMODAR——
donesemo neoprezne odluke, kao - LLLBIUII

§to je nezasticen seks, koji moze PRIJATELJFT

da vodi ka neZeljenoj trudnodi ili
seksualno prenosivim bolestima.

DALTBIH T URADIO/LA

* Ukoliko nam neko kaze da ne Zeli da nastavi ili
nije siguran/a, to znaci da treba da stanemo u
istom trenutku. To znaci da ne treba da nagovara-
mo drugu osobu da ipak to uradi. Ukoliko nekoga
ubedujemo, ili vr§imo pritisak da ima seks, ne
poStujemo drugu osobu i njene potrebe, nego
vr$imo seksualno nasilje.

RE SAGLASNOSTL: SPREMAN/NA 1A SEKS

Prvo, uvek pitaj sebe kako se u tom trenutku osecas. Da li zaista Zelis to da uradi$ sa tom
osobom, na taj nacin, u tom trenutku?

To $to si u vezi ne zna¢i da mora$ da imas seks. Cak i ako si to uradio/la jedanput ili
dvaput, svejedno je potrebno svaki slede¢i put da proveris da li to zaista opet Zelis.

Ako razmisljas o tome da ima$ seks, postavi slede¢a
pitanja koja ¢e ti pomoci da se odlucis:
+ Da li postoji dovoljno poverenja?
+ Da li me postuje?
+ Da li smo pricali o koris¢enju kondomaidali je
taj razgovor pro$ao OK?
+ Da li smo obezbedili kontracepciju?
+ Da li se osec¢am slobodno da kazem NE u bilo kom tre-
nutku ako se predomislim i da li bismo oboje bili OK sa tim?

* DA L1 SE OSECAM SLOBODNO DA
KAZEM NEU BLLO KOM TRENUTKU!
* DA LLSMO PRICALLD
KORTSCEN]U KONDOMA'

*

DALEMENEKD PRITLSKA DA Ako je odgovor na sva ova pitanja DA, mozda je doSao

10 URADIM! pravi trenutak. Ali ako odgovoris sa DA na bilo koje od
*DAL LIBIH O MOGAO/ sledeéih pitanja, onda verovatno nije:

7806 NECEGA ])A KATEM + Da li me neko pritiska da to uradim, npr. osoba
sa kojom sam u vezi ili prijatelji?
* Da li bih posle mogao/la zbog necega

da se kajem?

+ Da li bih to uradio/la samo da bih impre-
sionirao/la prijatelje?
+ Da li razmi$ljam o seksu da bih zadrzao/la
osobu sa kojom sam u vezi?

SEKS THEBA DA TMAS ONDAKADASI
SPREMAN/A. SAMO TAKD CES ZATSTA UZIVATL,
S0 JE JEDINT PRAVI RAZ OG UG KOTEG

TREBA DA TMAS 5t



DVOSTRUKT STANDARDL T SEKSUALNO NASILJE

Svi moZemo da primetimo da postoje razlicita pravila seksualnog ponasanja i oéekivanja
od devojaka i mladi¢a. To je u vezi sa razlicitim drustvenim oéekivanjima od muskaraca i
Zena uopste, odnosno sa rodnim ulogama.

0d mladi¢a se o¢ekuje da imaju to vise seksualnog iskustva i onda su “face”, “frajeri”, itd.
0d mladica se isto tako ocekuje da budu ti koji su uvek raspolozeni za seks, i koji ga
aktivno traze i iniciraju.

S druge strane, za devojke sa istom koli¢inom iskustva i jednako aktivnim trazenjem i ini-
ciranjem seksa se koriste uvredljivi izrazi ("kurva’, “drolja’, “fufa”). Od devojaka se ocekuje

U4

da se ponasaju kao ,dame", Sto znaci da ne budu previSe seksualno iskusne, da prepusta-

Jumladi¢ima inicijativu za seks i tokom seksa, da zele seks samo iz ljubavi.

Dvostruki standardi za seksualno pona$anje su Stetni zato Sto onemogucavaju da se
ponasamo autenticno, u skladu sa sopstvenim Zeljama: devojke sprecavaju da budu
seksualno asertivne i slobodno izraze svoju seksualnu Zelju, a mladi¢e primoravaju da se

prave da Zele seks i da dominiraju, iako to moZzda ne Zele. Qvi standardi umanjuju seksual-

nu slobodu i ograni¢avaju seksualno uzivanje kako devojkama, tako i mladi¢ima.
Takode, dvostruki standardi otvaraju put za seksualno nasilje muskaraca i to na razne nacine.

POSTOJE DVA UVREZENA NETACNA STAVA KOJA OSLIKAVATU DVOSTRUKE STANDARDE T DOPRINOSE RAZVOJU
SEKSUALNOG NASTLTA:

1. “DEVOJKE KADA KAZU NE MISLE DA.*

Devojkama je nekada zaista teSko da slobodno izraze svoje seksualne potrebe ili Zelje,
upravo zbog opasnosti da budu obeleZene kao ,lake" devojke. Medutim, devojke, bas kao i

miladiéi, kada kazu ne najcesce misle upravo "ne". Ako pretpostavimo da devojke u stvari
Zele seks i kada kazu da ne Zele, to je direktan uvod u vrSenje seksualnog nasilja nad njima.

1. “MLADICT TMAJU VECU POTREBU ZA SEKSOM NEGO DEVOTKE.”

MIsljenje da je muskarcima seks potrebniji vise nego Zenama, vrlo je rasireno i ¢esto se
predstavlja kao bioloska Cinjenica. Medutim, to je potpuno neistinito. Takode potpuno je
netacno da su muskarci po prirodi slabi u kontroli svojih seksualnih nagona. Muskarci i
Zene imaju podjednaku potrebu za seksom i u jednakoj meri su sposobni da kontroliSu
svoje seksualne impulse.

Neistina 0 vec¢oj potrebi muskaraca za seksom koristi se da bi se opravdalo nagovaranje devo-

jaka na seks. Ukoliko muskarci imaju veéu potrebu za seksom, onda se kao Zenina ,duznost"
ocekuje da ima seks i kada ne Zeli. Time ovaj stav postaje uvod u seksualno nasilje.

STATLMOTES DA URADIS DA SE SMANJI SEKSUALNO NASTLJE!

+ Svako NE shvati kao NE - time pokazuje$ osobi sa kojom si u vezi da je postujes.

Nemoj nikada da naziva$ devojke ,lakim" ili drugim pogrdnim imenima i reaguj kada

ih drugi u tvom drustvu tako nazivaju. Primeni ista pravila kada govoris o mladi¢ima

i devojkama. Pogrdne reci kojima se obelezavaju devojke zbog svog seksualnog
ponasanja izbrisi iz recnika. Svaka 0soba, bez obzira na pol, ima ista prava na seksual-
no ponasanje bez straha da bude zbog toga negativno obeleZena.

Nemoj da govori$ ,dala mi je* nakon prvog seksualnog odnosa sa partnerkom. Ovaj
izraz je ponizavajuéi za devojke i sputava ih u tome da slobodno imaju seksualne
odnose i u njima uzivaju. Seks nije nikakav osvojeni trofej, nego odnos i iskustvo
izmedu dvoje ljudi koji to podjednako Zele i uZivaju u tome.

Nemoj da smatras da je duznost ijedne osobe da ima seks sa tobom. Ne postoje
nikakve duznosti kada je u pitanju seks, ni u vezi, ni inace. Ukoliko je osoba sa tobom
u vezi, ne zna¢i da mora da ima seks sa tobom onda kada ti to Zelis. Ukoliko je izasla
sa tobom i popila nekoliko piéa, ne znadi da je u obavezi da ima seks sa tobom. Tvoja
Zelja i potreba za seksom ne znace da druga osoba mora da ih ispuni.

SVE DOK ODRASLE OSOBE UZLVAJU U SEKSUALNOM PONASANJU UZ SAGLASNOST, SVE JE OKI JEDINA NEMORALNA
STVAR U SEKSU JE SEKSUALNO NASILJE.




SCTMITOVT

STLOVANTE: NACE

Silovanje moze da se desi bilo kome, bez obzira na uzrast, pol ili rod. Ovaj tekst se pretezno
bavi mitovima o silovanju nad devojkama ili Zenama, jer su one najcesce zrtve silovanja.

To Sto je vecina slucajeva neprepoznata i neprijavljena, ne znaci da se nije desila.
Zablude ili mitovi o silovanju su pogreSna i netacna verovanja u vezi sa silovanjem koja
su vrlo rasprostranjena medu ljudima svih uzrasta i nivoa obrazovanja, kako muskarci-
ma tako i Zenama. Ova neta¢na verovanja su upravo jedan od glavnih razloga zasto je
silovanje i dalje svojevrsna tabu tema, zaSto se devojke i Zene Cesto plase da ga prijave,
zasto toliko malo silovatelja na kraju bude osudeno. Mitovi o silovanju direktno oteZavaju
i usporavaju borbu protiv seksualnog nasilja. Oni imaju za svrhu da relativizuju odgovor-
nost i krivicu silovatelja, odnosno da je podele izmedu silovatelja i Zrtve ili ¢ak u potpuno-
sti pripiSu Zrtvi. Mitovi o silovanju sprecavaju solidarnost sa Zrtvama nasilja.

Sledi nas izbor od 5 najceScih mitova o silovanju, kao i Cinjenice koje ih osporavaju:

MIT1: STLOVANJE JE POSLEDTCA JE NEKONTROLISANOG SEKSUALNOG NAGONA KOJE IMA STLOVATEL].
CINJENICA 1: Silovanje NIJE &in strasti i neizdrZive seksualne Zelje. Silovanje je ¢in NASIL-
JA, a ne seksualni in. Silovanje je izraz Zelje da se Zena povredi i ponizi, koristeci seks kao
oruzje. Silovateljev cilj je da ponizi zenu i da joj potpuno oduzme licnu mog. To je dokazivan-
je moci i kontrole, a ne seksualnosti.Vecina silovatelja ima seksualnu partnerku ili pristup
partnerkama za seks uz pristanak. Takode, u 70% sluCajeva seksualno nasilje je planirano
Sto govori u prilog tome da se ne radi ni o kakvoj nekontrolisanoj seksualnoj Zelji.

MIT2: ,ISPROVOCIRALA A JE*. ZRIVA JE,SAMA TRAZLLA T0 $T0 JE DOBILA” zato $to se ponasala zavod-
Jivo, izgledala ,provokativno®, zato $to je bila nepazljiva, pijana, drogirana, itd. Samo takve,
,|lo3e" devojke/Zene, budu silovane.

CINJENICA 2: Nijedna osoba ne Zeli da bude zlostavljana, povredena ili ponizena. Ovakav nacin
razmisljanja optuzuje Zrtvu za ono $to joj se dogodilo, umesto nasilnika koji je pocinio zlocin.
Osobe svih starosnih doba, iz svih drustvenih slojeva, razlicitog izgleda i ponasanja bivaju
mete silovanja. Nijedna od njih nije “izazvala” svoje napadace da pocine zlo¢in. Medu zrtvama
nasilja, upravo se na Zrtve silovanja gleda sa najve¢om dozom sumnje i neverice. Jedan od ra-
Zloga zasto nekad i Zene dele ovakav stav, jeste taj Sto Zele da veruju da su bezbedne i da Zive
u bezbednom svetu, te da njima ne moze da se desi da budu silovane, za razliku od tih, drugih
7ena, koje ne paze, izazivaju muskarce, oblace se provokativno, itd. Cesto se misli da neke Zene
tajno uzivaju u tome da budu silovane. NIJEDNA Zena ne uziva u tome da bude silovana.

Jedini nacin na koji Zrtva doZivljava silovanje jeste kao
nasilje, kao ogromnu emativnu traumu i kao potencijalno
Zivotno ugroZavajuce iskustvo.

1A SEKSUALNO NASILJE NIKAD NIJE KRIVA IRTVA. NIJEDNA 0S0BA

v

NA SVETU NE ZELT DA BUDE STLOVANA. ODGOVORNOST I KRIVICA SU
UVEK TJEDINO NASTLNIKQVL.

MIT 3: AKO SE ZRTVA NLJE FLZICKT SUPROTSTAVILA LLT BORTLA SA NAPADACEM, TO NLJE BLLO STLOVAN]E.
CINJENICA 3: Nepostojanje vidljivih povreda i tragova borbe Cesto se doZivljava kao
nedostatak vidljive odbrane i samim tim pristanak. U skoro 90% slucajeva silovanja
ukljucena je pretnja po Zivot Zene ili njoj bliske osobe, a u 50% slu¢ajeva uklju¢ena je
pretnja oruzjem. Pretnje i prisutnost straha ¢esto blokiraju Zrtvu.

Zrtve se Gesto ne suprotstavljaju nasilniku iz vi$e razloga. Pre svega mogu da se plase da
¢e dodatno da razljute napadaca Sto bi moglo da rezultira teZim povredama ili smréu.
Dakle, smatraju da je neopiranje bolji mehanizam preZivljavanja. Takode, jedna od &estih
reakcija u ovakvim situacijama jeste Sok i svojevrsna paralisanost u kojoj Zrtve ne mogu
niti da se pomaknu, niti da pozovu pomo¢. To ne znaci da su dale saglasnost za seks.

U zakonima nekih drZzava silovanje je definisano upravo kao “nepostojanje saglasnosti’,
odnosno nije neophodno da se Zrtva fizicki suprotstavila nasilniku da bi se to smatralo
silovanjem. Sta god da je osoba uradila u tom trenutku, uradila je najbolje moguée, jer je
to bio nacin da preZivi.

SVAKA S0BA KOJA JE DOTIVELA STLOVANJE URADILA JE NAJBOLJE STO JE MOGLA T INALA KAKD B PREEIVELA.

MIT &: TENE CESTO LAINO OPTUZUJU MUSKARCE Z4 STLOVANJE.

CINJENICA 4: Upravo suprotno je istina — Zene retko prijavljuju silovanje zato $to se,
izmedu ostalog, plase da im niko neée verovati. Prema podacima FBI-a, broj laznih prijava
za silovanje i seksualno zlostavljanje nije ve¢i od broja drugih lazno prijavljenih kriviénih
dela (krada, provala, pokusaja ubistva) i iznosi oko 2%.

MIT 5: MUSKARCE NE MOGU BLTL ZRTVE SLLOVANJA.

Decaci posebno placaju cenu ovog mita. Naime za mladi¢e postoji duplo veéa verovat-
noca da budu silovani u detinjstvu nego kasnije, nasuprot devojkama za koje opasnost
dostize maksimum u tinejdZerskim i dvadesetim godinama i sustinski nikad ne prestaje.
Ucestalost muskih Zrtava je medutim tesko utvrditi upravo zbog mita da samo devojke
mogu biti Zrtve seksualnog zlostavljana, ali i drugih kao na primer da je seks sa starijom
Zenom pozeljno i pozitivno iskustvo za decake. Mladici ¢esto misle da sa njima nesto
nije u redu ukoliko nisu uZivali u seksualnom napadu od strane Zene ili se plase da ¢e ih
sredina ismejati ukoliko prijave silovanje.



BROSURA “STGURNA LJUBAY” NASTALA JE U SARADNTT SA:

katalista

Korisni linkovi:
www.psiholoskikutak.com www.budisvoja.rs www.21dan.com www.sezamweb.net www.pazisex.net www.womenngo.org.rs




